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RESUMO

Grupos de plantas medicinais e toxicas sdo utilizadas indistintamente, j& que se tem o
pressuposto de conterem principios ativos, que dependendo da dose, podem ser benéficos ou
toxicos para o organismo. O uso inadequado das plantas tem causado e segue causando
sérios problemas de intoxicagdo ou envenenamento, muitas vezes de forma mortal, por se
ingerir partes das plantas que sdo altamente toxicas mesmo em doses baixas. Podemos
encontrar plantas téxicas em todo nosso entorno, plantas ornamentais de interior, nos parques
e jardins, em forma silvestre ou em cultivares e alimentoscotidianos, de tal forma que o risco de
intoxicacdo é evidente tanto para o homem como para os animais. A importancia do grupo das
plantas téxicas, ndo esta s6 nos riscos que estas representam, mas também nos beneficios
que podem proporcionar, quando é usada adequadamente.
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1. INTRODUCAO

A historia do uso de plantas medicinais tem mostrado que elas fazem parte da evolucao
humana eforam os primeiros recursos terapéuticos utilizados pelos povos. As antigas
civilizacbes tém suas proprias referéncias histéricas acerca das plantas medicinais e, muito
antes de aparecer qualguer forma de escrita, 0 homem ja utilizava as plantas e, entre estas,
algumas como alimento e outras como remeédio. Nas suas experiéncias com ervas, tiveram
sucessos e fracassos, sendo que, muitas vezes, estas curavam e em outras matavam ou
produziam efeitos colaterais severos (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

As plantas téxicas sdo assim denominadas por apresentarem substanciasbiodisponiveis
capazes de causar alteracdes metabdlicas, tais alterac6es sdo reconhecidascomo sintomas de
intoxicacdo, que em alguns casos podem causar sérios transtornos e atémesmo levar a ébito.
No Brasil, a cada dez casos de intoxicacado por plantas, seis ocorrem em criancas menores de
nove anos, devido a presenca comum em ambientes publicos, inclusive escolas
(VASCONCELOS; VIEIRA; VIEIRA, 2009).



As Plantas medicinais representam fator de grande importancia para a manutencao das
condicBes de saude das pessoas. Além da comprovacao da acao terapéutica de varias plantas
utilizadas popularmente, a fitoterapia representa parte importante da cultura de um povo sendo
também parte de um saber utilizado e difundido pelas popula¢gbes ao longo de varias geracdes
(TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006).

Os Grupos das plantas medicinais e toxicas sao tomados indistintamente, ja que se tem
0 pressuposto de conterem principios ativos, que dependendo da dose, podem ser benéficos
ou toxicos para o organismo. O uso inadequado das plantas tem causado e segue causando
sérios problemas de intoxicacdo ou envenenamento, muitas vezes de forma mortal, por se
ingerir partes das plantas que sdo altamente téxicas mesmo em doses baixas
(SANCHEZ,1998).

Podemos encontrar plantas téxicas em todo nosso entorno (plantas ornamentais de
interior, nos parques e jardins, em forma silvestre ou em cultivares e alimentos cotidianos) de
tal forma que o risco de intoxicacdo € evidente tanto para 0 homem como para 0s animais. A
importancia do grupo das plantas toxicas, ndo esta sO nos riscos que estas representam, mas
também nos beneficios que podem proporcionar, quando € usada adequadamente
(BARCELLOS, 1998).

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo tedrico sobre plantas medicinais
comercializadas na forma de medicamentos fitoterapicosno Brasil em relacdo a seus beneficios

e toxicidade.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1. Histérico

Ha milhares de anos, o homem vem utilizando os recursosda flora no tratamento de
diversas patologias. Harelatos, por exemplo, do uso de plantas com finalidades terapéuticaspor
volta de 3.000 a.C. na obra Pen Ts’ao do chinés Shen Nung (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

Na Biblia, tanto no Antigo como no Novo Testamento, ha muitas referéncias a plantas
curativas ou seus derivados como, por exemplo, o aloés, o benjoim, a mirra, entre outros. Na
Idade Média os eventos histéricos que surgiram na Europa, como a ascensdo e queda do
império romano e o fortalecimento da igreja catdlica, exerceram enorme influéncia sobre todo o
conhecimento existente na época. Por consequéncia o estudo e as informacdes sobre as
plantas medicinais se mantiveram estagnados por um longo periodo (MARTINS et al., 2000).

A utilizacdo das plantas, como medicamento, € provavel que seja tdo antiga quanto o
préprio homem. Quanto as préaticas da medicina tradicional, observou-se que sao baseadas em

crencas existentes ha centenas de anos, antes mesmo do desenvolvimento da medicina



cientifica moderna e prevalecem até hoje, fazendo parte da tradicdo de cada pais, onde
aspessoas passam seus conhecimentos de uma geracao a outra e sua aceitacdo é fortemente
condicionada pelos fatores culturais (MARTINS et al., 2000).

Nas referéncias histéricas sobre plantas medicinais, pode-se verificar que existem
relatos de seu usoem praticamente todas as antigas civilizacées como remédios. A partir deste
conhecimento, no Brasil, até o século XX, se fazia grande uso das plantas medicinais para a
cura de inUmeras doencas, sendo esta pratica umatradicdo que foi sendo transmitida ao longo
dos tempos. No entanto, com o advento da industrializacdo, da urbanizacdo e o avan¢o da
tecnologia no que diz respeitoa elaboracdo de farmacos sintéticos, houve aumento por parte da
populacao da utilizacdo destes medicamentos, deixando-se de lado o conhecimento tradicional
das plantas medicinais, que foram vistas como atraso tecnoldgico, levando, em parte, a
substituicdo da pratica de sua utilizacdo na medicina caseira (TOMAZZONI; NEGRELLE;
CENTA, 2006).

Assim, a crenca popular de que a utilizacdo de plantas para tratar doencas obtinha
resultados satisfatorios, aos poucos foi sendo substituida pelo uso dos remédios
industrializados, que atraiam as pessoas com a promessa de cura rapida e total. Atualmente
este panoramacomeca a ser modificado. Mesmo que as drogas sintéticas ainda representem a
maioria dos medicamentos utilizados pela populacao, os fitoterapicos também tém conseguido
espaco cada vez maior na farmacia caseira (TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006).

As plantas medicinais vém sendo utilizadas com finalidadesterapéuticas ha milhares de
anos. Seu uso popular foi propagado de geracdo em geracdo e descrito nas diversas
farmacopéias. A partir do desenvolvimento da quimica orgéanica, tornou-se possivel obter
substancias puras através do isolamento de principios ativos de plantas, entre elas, a digoxina
e a morfina, resultando em desinteresse pela pesquisa de substancias de origem vegetal.
Entretanto, a partir da década de 1980, foram desenvolvidos novos métodos de isolamento de
substancias ativas, tornando-se possivel identificar substancias em amostras complexas como
0S extratos vegetais, ressurgindo o interesse por compostos de origem vegetal que pudessem
ser utilizados como protétipos para o desenvolvimento de novos farmacos. Atualmente, apesar
da crescente importancia dos medicamentos fitoterapicos, relativamente poucos estudos foram
realizados a fim de comprovar sua eficicia e seguranca, sendo quemuitas plantas ainda séo
utilizadas com base somente no seu uso popular bem estabelecido (TUROLLA; NASCIMENTO,
2006).

As plantas medicinais sempre foram utilizadas, sendo no passado o principal meio
terapéutico conhecido para tratamento da populacdo. Apartir do conhecimento e uso popular,

foram descobertos alguns medicamentos utilizadosna medicina tradicional, entre eles estdo os



salicilatos e digitalicos. No Brasil existem diversidades e peculiaridades, com concepcoes,
opinides, valores, conhecimentos, praticas e técnicas diferentes, que precisam ser
incorporadas e respeitadas no cotidiano, influenciadas por habitos, tradicdes e costumes. O
conhecimento e uso das plantas medicinais tém sido estimados, baseando em algumas
variaveis sociais (ARMOUS; SANTOS; BEINNER, 2005).

Com o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia as plantas medicinaisestdo tendo seu
valor terapéutico pesquisado e ratificado pela ciéncia e vem crescendo sua utilizagéo
recomendada por profissionais de saude. E com o desenvolvimento da tecnologia aliado ao
interesse em se confirmar conhecimento em medicina popular, as plantas medicinais tém tido
seu valor terapéutico pesquisado mais intensamente pela ciéncia. A necessidade exige e a
ciéncia busca a unificacdo do progresso com aquilo que a natureza oferece, respeitando a
cultura do povo em torno do uso de produtos ou ervas medicinais para curar os males
(ARMOUS; SANTOS; BEINNER, 2005).

Algumas caracteristicas desejaveis das plantas medicinais sdo sua eficacia, baixo risco
de uso, assim como reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. Entretanto, devem ser
levados em conta alguns pontos para formulacdo dos fitoterapicos, necessitando do trabalho
multidisciplinar, para que a espécie vegetal seja selecionada corretamente, o cultivo seja
adequado, a avaliacao dos teores dos principios ativos seja feita e para que a manipulacao e a
aplicacdo na clinica médica ocorram (ARMOUS; SANTOS; BEINNER, 2005).

As plantas medicinais podem ser classificadas por categorias, de acordo com sua acao
sobre o organismo: estimulantes, plantas medicinais de uso caseiro calmantes, emolientes,
fortificantes, de acdo coagulante, diuréticas, sudoriferas, hipotensoras, de funcéo reguladora
intestinal, colagogas, depurativas, remineralizantes e reconstituintes (ARMOUS; SANTOS;
BEINNER, 2005).

As plantas medicinais representam fator de grande importancia para a manutencao das
condicBes de saude das pessoas. Além da comprovacao da acao terapéutica de varias plantas
utilizadas popularmente, a fitoterapia representa parte importante da cultura de um povo, sendo
também parte de um saber utilizado e difundido pelas popula¢gbes ao longo de varias geracdes
(TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006).

A Amazobnia brasileira € uma das regides de maior expressividade do planeta, por esta
razdo oferece grande potencial em relacdo a biodiversidade, abrigando, inUmeras plantas
detentoras de propriedades medicinais e provavelmente outras espécies das quais sao
desconhecidos os efeitos terapéuticos e principios ativos, dificultando uma avaliacdo de suas
possibilidades terapéuticas e seu aproveitamento econémico (VASCONCELOS; VIEIRA;
VIEIRA, 2009).



Os principais principios ativos conhecidos como responsaveis pelos efeitos adversos
causados pelas plantas sdo: alcaldides, glicosideos, resinas, fitotoxinas, minerais, oxalatos,
azeites essenciais e compostos foto-sensibilizantes. Na medicina homeopatica muitas
substancias vegetais consideradas como toxicas estdo formando parte dos medicamentos,
entre elas, as mais usualmente empregadas no processo de preparo de medicamentos sao:
Arnica montana, Hitirotheca inulsides, Aconitun napellus, Atropa belladona, Digitalis purpurea.
Sao também muito mencionadas na medicina alopatica plantas como: Datura stramonium, Rux
toxicadendron, Colchicum autumnale, entre muitas outras (BARCELLOS, 1998).

Em sintese a natureza quimica da droga € determinada pelo seu teor em substancias
pertencentes aos seguintes grupos principais: alcal6ides, glucosideos, saponinas, principios
amargos, taninos, substancias aromaticas, Oleos essenciais e terpenos, 6leos gordos,
glucoquininas, mucilagens vegetais, hormonas e anti-sépticos vegetais - Quadro 1 (BARRACA,
1999).

Quadro 1. Principios Ativos.

ALCALOIDES Atuam no sistema nervoso  central (calmante, sedativo.estimulante, anestésico,
analgésicos). Alguns podem ser cancerigenos e outros antitumorais. Ex.: Cafeina do café
€ guarani, teobromina do cacau, pilocarpina do jaborandi, ete.

MUCILAGENS | Cicatrizante, antinflamatorio, laxativo, expectorante e antiespasmodico.Ex.: babosa e
confrei.

FLAVONOIDES | Antinflamatdrio, fortalece os vasos capilares, antiesclerotico, anti-dematoso, dilatador de
corondrias, espasmolitico, antthepatotoxico, colerético e antimicrobiano. Ex.: rutina (em
arruda e favela).

TANINOS Adistringentes e antimicrobianos (antidiarréico). Precipitam proteinas. Ex.: barbatimao e
goiabeira.

OLEOS Bactericida, antivirdtico, «cicatrizante, analgésico, relaxante, expectorante e

ESSENCIAIS antiespasmodico. Ex.: mentol nas hortelds, timol no tomilho e alecrim pimenta, ascandol

na erva-de-santa-maria, etc.

Fonte: BARRACA, 1999.

2.2. Descricao de Algumas Plantas Medicinais

Babosa (Aloevera L.) indicacéo: tem acao cicatrizante, antibacteriana, antifingica e antivirotica
pela presenca dasantraquinonas como aloenina, barbaloina e isobarbaloinaem sua
composicao quimica. Tais propriedades justificam seu uso popular, mas por causa da sua a¢ao
nefrotoxica em doses altas ndo deve ser usada por via oral, pois o0 teor de seu principio
predominante é aumentado e pode causar severa crise de nefrite aguda (SILVEIRA;
BANDEIRA; ARRAIS, 2008).



Alcachofra (Cynarascolymus L.) Indicacdo: colagoga (aumenta a producéo de bile no figado e
Colerético(aumenta a libercdo de Bile a partir da vesicula biliar. Em relacdo ao seu efeito
adverso, estudo em animais demonstrou que o efeito diurético promovido pela alcachofra
podera ser prejudicial quando utilizada com diuréticos, porque o volume sangliineo podera
diminuir drasticamente gerando quedas de presséo arterial por hipovolemia e como a
alcachofra atua na diurese, incluindo a excrecdo de potassio, existe a possibilidade de
desencadeamento de niveis baixos de potassio na corrente sanglinea gerando a hipocalemia
(NICOLETTI et al, 2007).

L
L

Boldo, Boldo-do-Chile (Peumus boldo Molina) indicacdo: Colagogo, colerético, tratamento
sintomatico de disturbios gastrintestinais espasticos. A boldina causa inibicdo da agregacéao
plaquetéria decorrente da ndo formacédo do tromboxano A, tanto em modelos animais como
em amostras de sangue humano. Pacientes que estdo sob a terapia de anticoagulantes néo

devem ingerir concomitantemente medicamentos contendo Boldo pela acdo aditiva a funcao

antiplaguetaria de anticoagulantes (NICOLETTI et al, 2007).

Camomila (Matricaria recutita L.) indicacdo: Antiespasmaodico, antiinflamatorio topico,
distaurbios digestivos e insbnia leve. A camomila interage com anticoagulantes (como a
varfarina) e aumenta o risco de sangramento, reduz a absor¢cdo do ferro ingerido através da

alimentacdo ou medicamentos (NICOLETTI et al, 2007).



Cascara Sagrada (Rhamnus purshiana D.C.) indicacdo: constipacdo ocasional. O seu uso
concomitante com diuréticos tiazidicos ndo é recomendado, ja que podera ocorrer excessiva
perda de potassio, resultando em quadro de hipocalemia. Outro aspecto é a promoc¢édo do

desequilibrio de eletrolitos o que podera potenciar o efeito de glicosideos cardiotdnicos.

Castanha da india (Aesculus hippocastanum L.) indicacdo: fragilidade capilar, insuficiéncia
venosa. Teoricamente, em razdo de seus constituintes, a semente de Castanha da India
aumenta o risco de sangramentos quando utilizada com &cido acetilsalicilico, varfarina,
heparina, clopidogrel e antiinflamatérios como ibuprofeno ou naproxeno. A escina, o principal
componente saponinico da castanha da india, se liga as proteinas plasmaticas podendo afetar
a ligacéo de outras drogas (NICOLETTI et al, 2007).

Erva- Cidreira (Melissa officinalis L.) indicacdo: carminativo, antiespamodico e distdrbio do
sono. A erva cidreira pode interagir com outros medicamentos como depressores e hormonios
(NICOLETTI et al, 2007).




Erva-doce (Pimpinella anisum L.) indicagdo: Antiespasmadico e disturbios dispépticos. A erva
doce possui acdo sedativa discreta quando usada na forma de chas, quando administrada com

drogas hipnoticas podera prolongar o efeito destas (NICOLETTI et al, 2007).

e ol

Carqueja (Baccharis trimera L.) indicacdo: doencgas do figado, mé& digestéo, prisdo de ventre e

calculos biliares. A carqueja ndo deve ser usada durante a gravidez pois age como estimulador

uterino e por pessoas que sofrem hipotenséo devido suas propriedades hipotensivas (MENTZ;
SCHENKEL, 1989).

Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia M.) indicacdo: analgésico, anti-séptico, cicatrizante,
dispepsias, Males do figado, estdmago e prisdo de ventre. A espinheira santa € contraindicada
em casos de gravidez e lactacdo (MENTZ; SCHENKEL, 1989).

2.3. Toxicologia

A toxicologia das plantas relacionada & espécie humana é encarada de um modo
bastante genérico e assume aspectos variados e importantes, interessando diferentes campos
da medicina e da biologia (BARCELLOS, 1998).

As plantas toxicas possuem substancias que, por suas propriedades naturais, fisicas,

quimicas ou fisico-quimicas, alteram o conjunto funcional-organico em vista de sua



incompatibilidade vital, conduzindo o organismo vivo a reacdes biologicas diversas. O grau de
toxidade depende da dosagem e do individuo, embora haja substancias toxicas que, em
dosagens minimas, entram na composicéo de varios remédios a cultura e a desinformacédo da
populacdo, além da quantidade ingerida pelo acidentado sao fatores que dificultam o
diagnéstico e o tratamento em casos de envenenamento por plantas toxicas (VASCONCELOS;
VIEIRA; VIEIRA, 2009).

Dados do Sistema Nacional de Informagdo Toxico-Farmacologica, coordenado pelo
Centro de Informacédo Cientifica e Tecnoldgica, revelam que a cada dez casos de intoxicacdo
por plantas no Brasil, seis sdo de criancas menores de nove anos que se intoxicam,
geralmente, com plantas cultivadas em vasos dentro das residéncias. As intoxicacdes entre 0s
adultos também sdo frequentes, sendo causadas, principalmente, pelo uso inadequado de
plantas medicinais, plantas alucinégenas e abortivas (VASCONCELOS; VIEIRA; VIEIRA,
2009).

A toxicologia hoje esta muito avancada com o conhecimento da toxidez das plantas.
Hoje existem grupos definidos de acordo com sua utilidade: ornamentais, comestiveis,
forrageiras, medicinais, toxicas, etc.

As plantas medicinais desempenham, portanto, papelmuito importante na medicina
moderna. Primeiramenteporque podem fornecer farmacos extremamenteimportantes, os quais
dificilmente seriam obtidos via sintesequimica, como por exemplo, os alcaléides da Papaver
somniferum e os glicosideos cardiotdnicos da Digitalis spp. Em segundo lugar, as fontes
naturais fornecemcompostos que podem ser levemente modificados, tornando-os mais
eficazes ou menos toxicos. Emterceiro lugar, os produtos naturais podem ser utilizadoscomo
prototipos para obtencdo de farmacos com atividadesterapéuticas semelhantes a dos
compostos originais (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

Além disto, sabe-se que muitas plantas medicinaisapresentam substancias que podem
desencadear reacdesadversas, seja por seus proprios componentes, seja pelapresenca de
contaminantes ou adulterantes presentes naspreparacoes fitoterdpicas, exigindo um rigoroso
controlede qualidade desde o cultivo, coleta da planta, extragcdo deseus constituintes, até a
elaboracdo do medicamento final (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

Infelizmente, a maior parte dos fitoterapicos que sao utilizados atualmente por
automedicacdo ou por prescricdo médica ndo tem o seu perfil toxico bem conhecido, grande
namero de drogas alucinégenas e de uso terapéutico vem da natureza, principalmente de
plantas que foram descobertas na antiguidade e o0s usuarios, ao sentirem seus efeitos,
passaram a considera-las como "plantas divinas". No mundo inteiro, ha milhares de vegetais

com diferentes principios ativos. Devido a riqueza natural do Brasil, boa parte dessas plantas é



encontrada no pais, o qual é detentor de 22% de todas as espécies vegetais conhecidas
(LOPEZ, 2006).

A planta medicinal utilizada em medicamentos € um xenobidtico, isto €, um produto
estranho ao organismo humano, nele introduzido com finalidades terapéuticas. Como todo
corpo estranho, os produtos de sua biotransformacdo sdo potencialmente tdxicos e assim
devem ser encarados até comprovacdo contraria. Do ponto de vista toxicoldgico, deve-se
considerar que uma planta medicinal ou um fitoterdpico ndo tem somente efeitos imediatos e
facilmente correlacionados com a sua ingestdo, mas, também, os efeitos que se instalam ao
longo prazo e de forma assintomatica, como 0s carcinogénicos, hepatotoxicos e nefrotoxicos
(NICOLETTI et al, 2007).

A ingestdo de plantas pode causar diferentes graus de intoxicagdes como
(BARCELLOS, 1998):

Intoxicacao aguda, quase sempre por ingestao acidental de uma planta ou de alguma de suas
partes que € toxica, e que € de incidéncia preponderante no grupo pediatrico.

Intoxicacao crénica, conseqiiente a ingestdo continuada, acidental ou propositada de certas
espécies vegetais, responsavel por distarbios clinicos muitas vezes complexos e graves.
Exposicao crénica, evidenciada particularmente por manifestacdes cutaneas em virtude do
contato sisteméatico com vegetais, verificado com maior frequéncia em atividades industriais ou
agricolas. Utilizacdo continuada de certas espécies vegetais, sob a forma de p6 para inalagéo,
fumos ou infusdes, visando a efeitos alucinégenos ou entorpecentes.

Assim a fitoterapia permite que o ser humano se reconecte com o ambiente, acessando
o poder da natureza, para ajudar o organismo a normalizar funcfes biolégicas prejudicadas
restaurar a imunidade enfraquecida, promover a desintoxicacdo e 0 rejuvenescimento

(FRANCA et al., 2002), desde que utilizada com sabedoria e doses adequadas.

3. CONCLUSAO

Pode-se concluir por meio deste trabalho que, em principio todas as plantas séo toxicas,
0 que vai determinar se terdo efeito de remédio ou veneno é a dosagem. O fato de a planta ser
utilizada ha muito tempo popularmente ndo descarta a possibilidade de acbes toxicas. Os
principios ativos devem ser considerados poisse uma planta possui componentes capazes de

produzir efeitos terapéuticos, podem conter também, componentes toxicos.
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